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Terugblik en trainingen 
Terugblik op 2025 

In 2025 ondersteunde Stichting Tupendane Nederland vrouwen, meisjes en kwetsbare kinderen in 
Tanzania. Persoonlijk contact en samenwerking met lokale organisaties vormden de basis van onze 
inzet. Door huisbezoeken, trainingen en vervolgbezoeken onderzochten we welke ondersteuning nodig 
was en volgden we hoe eerdere bijdragen werden gebruikt. 

Onze steun richtte zich zowel op directe behoeften, zoals voedsel, gezondheid en een goede 
slaapplaats, als op mogelijkheden om zelfstandig verder te kunnen. We droegen bij aan kleine 
inkomensactiviteiten en investeerden in voorzieningen voor onderwijs, kinderopvang en praktische 
vaardigheden. 

Daarbij stond steeds dezelfde gedachte centraal: passende ondersteuning kan mensen op weg helpen 
om hun eigen situatie en die van hun gezin duurzaam te verbeteren. 

Trainingen en ondersteuning van vrouwen en meisjes 

In 2025 organiseerde Stichting Tupendane Nederland samen met SGI circa tien trainingen en 
ondersteunende bijeenkomsten, met naar schatting tachtig deelnames van vrouwen en meisjes. 
Deelnemers konden meerdere bijeenkomsten bijwonen; dit aantal betreft daarom geen unieke 
personen. 

De inhoudelijke focus lag op gendergerelateerd geweld (GBV) en vrouwelijke genitale verminking (FGM). 
Daarnaast besteedden we aandacht aan gezamenlijk sparen en lenen via VICOBA, vrouwenhygiëne en 
gezondheid. Het versterken van zelfvertrouwen kreeg bij iedere training aandacht. 

Naast voorlichting boden de bijeenkomsten ruimte om ervaringen te delen en elkaar te steunen. 
Hiermee wilden we bijdragen aan kennis, vertrouwen en onderlinge verbinding waarop vrouwen en 
meisjes ook na de bijeenkomsten konden voortbouwen. 
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Zelfstandig inkomen en welzijn 
Investeringen in zelfstandig inkomen 

In 2025 ondersteunde Stichting Tupendane Nederland initiatieven die vrouwen en lokale organisaties 
helpen om eigen inkomsten te ontwikkelen. Het uitgangspunt was om met gerichte steun een basis te 
leggen waarop zij zelfstandig kunnen voortbouwen. 

Samen met SGI investeerden we in de voorbereiding van een naaicentrum. STN financierde de 
verbouwing en schonk naaimachines en naaikits. Ook financierden we de verbouwing van ruimtes voor 
kookworkshops en een deel van de benodigde materialen. Deze voorzieningen waren bedoeld om 
praktische vaardigheden te ontwikkelen en inkomsten voor SGI mogelijk te maken. De verdere inrichting 
en ingebruikname kregen een vervolg in 2026. 

Daarnaast ontvingen enkele vrouwen een eenmalige startdonatie voor een kleine onderneming. Andere 
bijdragen waren verbonden aan de lokale VICOBA-groep: de begunstigde betaalde het bedrag terug aan 
de groep, zodat het geld lokaal beschikbaar bleef. STN had zelf geen recht op terugbetaling. 

Tijdens vervolgbezoeken volgden we hoe deze inkomensactiviteiten zich ontwikkelden. Zo begonnen 
vrouwen met de verkoop van groenten en fruit vanuit een stalletje in hun wijk of vanaf een gehuurde 
marktplek. De eerste resultaten waren in 2025 zichtbaar. Bij vervolgbezoeken in 2026 bleek dat deze 
activiteiten werden voortgezet. 

Ondersteuning van kinderen gezinnen en gezondheid 

In 2025 ondersteunde Stichting Tupendane Nederland ook kwetsbare kinderen en gezinnen. Tijdens 
huisbezoeken onderzochten we hun persoonlijke omstandigheden en bespraken we met lokale 
organisaties waar onze hulp passend kon zijn. 

We droegen bij aan het opknappen van kinderdagverblijven. Door muren te schilderen en 
kindvriendelijke decoraties aan te brengen, hielpen we een prettige en uitnodigende omgeving te 
creëren. Daarnaast ondersteunden we de uitbreiding van lesruimte bij Tupendane Africa Foundation, 
vóór de beëindiging van die samenwerking. 

Ook besteedden we aandacht aan dagelijkse basisbehoeften. Dankzij gerichte donaties konden we voor 
een gezin een bed en matras aanschaffen en bezorgen. We droegen daarnaast bij aan 
voedselvoorziening en aan de aanschaf van een koe voor een kinderdagverblijf, met als doel melk 
beschikbaar te maken en de terugkerende kosten te verminderen. 

Op het gebied van gezondheid financierden we mede een medische outreach voor de Maasai-
gemeenschap in Longido. De daarbij aangeschafte medical kit werd aan SGI geschonken, zodat deze 
ook bij toekomstige outreaches kan worden gebruikt. 

Zo verbonden we hulp bij directe behoeften aan voorzieningen waarvan kinderen en gezinnen langer 
profijt kunnen hebben. 
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Samenwerking en vervolg 
Samenwerking en zorgvuldige besteding 

In 2025 werkte Stichting Tupendane Nederland samen met lokale organisaties om ondersteuning te 
laten aansluiten bij de omstandigheden en behoeften van de doelgroep. De regelmatige aanwezigheid 
van de voorzitter in Tanzania maakte persoonlijk contact, bezoeken aan projecten en het volgen van 
bestedingen mogelijk. 

Samenwerking vraagt om vertrouwen en gedeelde uitgangspunten. In 2025 beëindigden we de 
samenwerking met Tupendane Africa Foundation vanwege zorgen over de gang van zaken binnen het 
management en onverenigbare verschillen in inzicht. Een voorgenomen bijdrage voor schoolbanken 
werd geannuleerd en de betaling werd terugontvangen. 

De ontvangsten en uitgaven werden bijgehouden in een Excel-administratie. Waar beschikbaar 
ondersteunen betaalbewijzen, foto’s en verslagen de toelichting op de activiteiten. Niet voor iedere 
lokale betaling was een factuur of betaalbewijs beschikbaar. Deze beperkingen worden bij de financiële 
controle expliciet benoemd. 

De voorzitter ontvangt geen beloning voor haar bestuurswerk. Overboekingen aan haar betroffen 
terugbetaling van voorgeschoten uitgaven voor de stichting en middelen voor contante 
projectbestedingen in Tanzania. 

De voorzitter droeg de kosten voor website, hosting en haar eigen reis en verblijf privé. Deze kosten 
werden niet door de stichting vergoed. Hierdoor konden de middelen van de stichting grotendeels 
worden besteed aan ondersteuning in Tanzania. 

Vervolg in 2026 

De in 2025 ingezette activiteiten kregen in 2026 een vervolg. Het naaicentrum bij SGI werd verder 
ingericht met een overlockmachine, stoffen en aanvullende materialen en werd in mei 2026 officieel 
geopend. Ook de ontwikkeling van de kookworkshops werd voortgezet. 

Tijdens vervolgbezoeken bleek dat de eerder ondersteunde inkomensactiviteiten van vrouwen werden 
voortgezet. Deze bezoeken boden inzicht in de betekenis van de steun voor hun dagelijks leven en 
onderstreepten het belang van begeleiding en persoonlijk contact over een langere periode. 

STN blijft zich richten op ondersteuning die aansluit bij lokale behoeften en mensen en organisaties 
helpt om zelfstandig verder te kunnen. 

Vaststelling 

Vastgesteld door het bestuur op: 3 oktober 2026 
Plaats: Terheijden 
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